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Resumo: Cada um de nds forma nosso préprio mundo da forma que o cérebro desenvolve sua
percepcao. A Integracao Estrutural preconiza ajudar na melhora do corpo para ampliar a postura.
A base da postura se encontra em algo chamado atitude. Ela é revelada na orientacao dos
sentidos sobre a gravidade, na orientagao da percepcgao. As posigoes dos dois centros de
gravidade (dois pontos tedricos no corpo — G e G’) fazem com que a orientagdo na gravidade
possa ser observada. Estes dois centros de gravidade descrevem a base do padrao postural de
uma pessoa, onde este padrao esta ligado a seu padrao perceptual. Rolf afirma que a fascia de
uma pessoa e sua relagao com a gravidade sao duas forgas que determinam a postura. A
orientagdo com a gravidade ligada a percepgao permite melhor clareza do conceito da relagao
com a gravidade de Rolf.

O que é postura?

Postura é um tépico central para a IE. Rolf utilizava a postura em pé como sua medida principal
da integragéo corporal e seu livro contém muitas fotografias feitas desta forma. O que é postura
entdo? E a expressao da forma dos ossos, a forma resultante das forcas faciais? E um habito? E
o equivalente a "estrutura" da Integragdo Estrutural?

Na edicao de Outono de 2006 da Revista Massage and Bodywork, Myers afirmou que postura é
um padrdo de movimento... “Estamos sempre nos movimentando, mudando, nos equilibrando,

se adaptando..." E o que fazemos, como Myers ilustra, desenvolvemos formas corporais
singulares, estaticamente e em movimento. A |IE se coloca a ajudar as pessoas a modificar esta
singularidade.

Tradicionalmente, praticantes de |E mobilizam a fascia para reestruturar a salde postural e
implicitamente, a IE também reestrutura a coordenacéo. Se a coordenagcdo muda, o self da
pessoa tende a se modificar. O modelo da fungao tonica destaca a mudancga da coordenacgao
como medida de integragao.

Godard, o precursor da modelo da Funcao Tonica, define postura como a “cristalizacao da
atitude". Vemos na postura a forma com que a pessoa se encontra com o mundo e permite que o
mundo se encontre com ela. Como nos encontramos com o mundo é uma coordenacao fina, que
nao foi formada por um ajuste casual, contudo, pode se modificar. Por que e como isso é feito?

Postura é Coordenacao

A postura mostra como o corpo ativamente se estabiliza e se organiza. Como em qualquer
movimento, atividade postural é coordenacdo. Coordenacéo significa a sincronia e o
recrutamento dos musculos especificos para uma fungéo em particular. E um orquestramento
que se baseia em uma estabilidade confidvel para cada situacdo. Alguns padroes de
coordenacdo sao bem amarrados. A maioria deles é aprendida, como uma adaptacdo aos
desafios da vida, a cada situagao.

O gue se entende por situacdo? A gravidade é uma parte da situacdo, geralmente uma
constante. Cada nova situagdo que encontramos na vida envolve a decodificacdo da acao e do
espaco em torno de ndés, encontrando um significado especifico dentro do contexto. Contexto é
outra palavra para situacdo. Cada contexto exige uma resposta.
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Weiner, o pioneiro da cibernética, disse que somos bombardeados por um fluxo de mensagens "a
quem possa interessar", e selecionamos e interpretamos ativamente as mensagens que sao
relevantes para nos, escolhendo certas mensagens, construindo significado e construindo um
sentido para nosso contexto é grande parte do que fazemos. E apropriado chamar esta atividade
de um processo de construgdo, porque nds o construimos como uma casa, para viver. Nosso
cérebro constréi uma versao do mundo em que todas as outras acdes sao gestos dentro desse
mundo especifico.

Construimos percepgoes, construimos o mundo e construimos a forma do corpo

Cada nova situacado é em grande parte um problema de como organizar o que nos atinge em algo
que sabemos como reagir. Nossa primeira necessidade é construir uma percepcao sensorial,
para construir a percepc¢ao de nosso contexto. O mundo existe porque o construimos como uma
percepc¢ao. Na construcdo deste mundo, damos forma a ele e, consequentemente, ao nosso
corpo. A forma do corpo é uma consequéncia de como construimos o0 mundo em nossa
percepcgao.

Percepcao como evento de orientacao gravitacional

Se desejamos mudar a maneira pela qual construimos o mundo e construimos este corpo, se
quisermos abordar o fundamento de nossa atitude iremos repetidamente a mesma questao, a
que Rolf falou com tanta paixao: a gravidade. A gravidade esta no cerne de como construimos o
mundo. A organizacdo da gravidade, ao nivel da percepcao, é o que a Integracdo Estrutural
oferece a mudanca postural, porque a postura sé vai realizar uma mudanca duradoura quando
uma pessoa encontra uma maneira diferente de construir seu mundo.

Atras de cada percepcao sensorial estd 0 movimento pré perceptivo de orientacdo. Por exemplo,
eu posso sentir o mundo através dos meus olhos, mas minha orientacdo gravitacional intervém
instantaneamente e molda o modo como vejo. Se eu olhar para uma flor, eu recebo a impressao
sensorial da flor, dai entdo a flor pode me tocar? Se assim for, minha organizacdo sensorial est3,
pelo menos nesse momento, organizando os dados (neste caso - flor) de um ponto de vista de
orientacdo de peso. A imagem da flor é recebida e se junta a percepcdo de peso no corpo.

Se, por outro lado, meu olhar alcanca a flor, minha organizacao sensorial esta construindo a
percepcdo da flor a partir da minha percepcéao do espago a minha volta. A imagem da flor atrai-
me para fora, despertada pelo meu contexto. Vocé pode querer pausar e ver se é possivel
construir o seu sentido visual a partir de uma orientacao de peso ou de espaco. O que me parece
mais familiar?

Pequenas mudancas na organizacao sensorial destravam o habito, habito entrelagado com o
nosso conceito de sujeito e objeto. A libertacdo do habito sensorial € um desacoplamento do
esforco, um sentimento de que a percepcao dos sentidos ndo é local. Quando a flor ndo é
experimentada como objeto e o percebedor ndo é sentido como sujeito, a percepcao é algo nao-
dual. Para discutir a orientacédo pré-perceptiva, no entanto, estamos falando em termos de sujeito
e objeto.

Como cada um de nds constréi o mundo, momento a momento - esses sdo em grande parte
eventos nao-conscientes. Nos nos tornamos conscientes de alguns deles se prestarmos atencao.
Uma mudanca na forma como eu percebo o mundo é uma mudanca de percepcdo. Mudamos a
percepcdo a medida que mudamos nossa orientacao.

A orientacdo € um evento de fundo dinamico, flutuando entre os dois polos do espaco e do solo.
A orientacao orienta cada sentido ou a combinacao de sentidos com um ponto de vista de
espacgo ou de peso.

Mudanca perceptual indicada pela forma do corpo

Esta discussdo permanece abstrata até que a fundamentemos. Nés fundamentamos essas ideias
com o trabalho de integracao estrutural. Os praticantes da IE avaliam os corpos observando a
forma, como a forma muda ou como o movimento inicia e a forma do corpo em movimento. A
postura estatica tem sido a ferramenta de avaliacao tradicional para os rolfistas. Diz-lhes o que
fazer, bem como o que foi realizado. Coordenagao € também uma medida precisa, por exemplo,
uma medida de quao bem uma pessoa anda. O surgimento da marcha contralateral indica que a
pessoa recuperou a integridade coordenativa, tanto através da postura estatica quanto através
de medidas de coordenacao, o trabalho do Rolfing envolve a avaliacao da forma do corpo.
Como podemos descrever a forma do corpo e a iniciagao do corpo em uma linguagem que usa
marcos de organizacao da gravidade e implica orientagao perceptiva? Que palavras fazem



sentido para um mapa funcional de IE? Godard postulou uma taxonomia de orientagao corporal
envolvendo dois centros de gravidade, como fundamento para seu modelo de funcao ténica de
Integracao Estrutural.

Dois Centros de Gravidade no Corpo

E util definir dois pontos tedricos no corpo. Estes pontos podem ser descritos como anterior ou
posterior de uma vista sagital. Sao indicadores que nos permitem falar sobre como cada um de
nds constrdi 0 Nosso Mundo e 0S NOSSOS COorpos, sem cair.

G - Centro de Gravidade Inferior

O centro de gravidade geral do corpo € o local anterior aos corpos vertebrais a um nivel entre S2
e L3. Na presente discuss&o, vamos defini-lo em L3. Chamamos este ponto de G. G é o centro
de gravidade em torno do qual a cintura pélvica opera. E também o ponto aproximado em torno
do qual o corpo inteiro é equilibrado de modo que se vocé fosse colocar um eixo através do
corpo (sagital ou coronario) e, em seguida, girar todo o corpo como um pedo em torno desse
eixo, G seria o melhor lugar para fazer isso.

Uma linha de prumo imaginaria, caida a partir de G, ficaria situada posterior ou anterior a
articulagado de Chopart, que vamos definir aqui como o talo-navicular (TN). Se anterior a TN,
chamariamos isso de "G anterior". Se a linha intersecta um ponto atras de TN, chamariamos isto
de "G posterior". A TN € o apice do arco longitudinal do pé, um ponto apropriado para carregar a
carga.

Vemos / sentimos a posi¢ao de G como uma pessoa caminha quando percebemos a forma como
0 peso cai sobre o pé durante as diferentes fases de marcha. Vemos e sentimos se o peso esta
pousando relativamente mais atras no pé ou mais anterior, e também sentimos a énfase no ritmo
da caminhada, se o toque do calcanhar é acentuado, sustentado, diminuido ou evitado.
Percebemos a posigdo de G na postura estatica também, usando o toque para sentir a qualidade
do balancgo postural de um cliente, para frente e para tras. E possivel sentir o ponto neutro do
balanco e, em seguida, inferir o lugar de preferéncia na posi¢ao G do cliente movendo ativamente
o cliente para a frente ou para tréas.

(Na fisioterapia, um dispositivo chamado de "plataforma de forca" mede a distribuicao de peso
nos pés e apresenta a preferéncia de posicao G de forma estatistica. A plataforma de forga
localiza a projecao de G no chao e mostra a frequéncia do balango postural. Ha também o teste
de Romberg, que compara o equilibrio com os olhos abertos e fechados. A dificuldade para o
diagnostico postural é que a posicao de G pode ser o mesmo em dois individuos com estratégias
posturais muito diferentes. A posicao de G pode mover apenas uma pequena quantidade, mas a
posicao do tronco pode ser ao mesmo tempo bastante diferente.

G'-Centro Superior de Gravidade

Godard introduziu o conceito de centro de gravidade superior para a comunidade de S| - é uma
ideia que vem em parte de Sohier. G' (pronunciado "G linha") define um segundo centro de
gravidade que complementa o tradicional e descreve uma gravidade separada: organizagao da
cabeca, tronco e cintura escapular. Em contraste com o centro de gravidade geral G, G' € um
centro de gravidade parcial, uma vez que define um centro de gravidade para o corpo sem pelve
e pernas.

Pense na imagem de alguém que se concentrou principalmente no centro de gravidade inferior,
por exemplo, em determinadas formas tradicionais de artes marciais. De que esse corpo é
capaz? Quais sao seus pontos fortes e potenciais fungdes? Vocé pode imaginar as outras
opgoes de movimentos que a consciéncia de um centro de gravidade superior pode oferecer?
G' localiza-se no centro da cavidade toracica, anterior ao corpo vertebral a aproximadamente o
nivel de T4. G' é o centro da fungdo para a cintura escapular. A primeira sessao do protocolo
Rolfing é sobre melhorar a mobilidade e a capacidade adaptativa de G'.

Para a andlise do corpo, G' é descrito como anterior ou posterior. Isto é determinado deixando
cair uma linha de prumo imaginaria a partir de G' e observando onde ela cai em relagédo ao eixo
transversal da articulagao do quadril (THJA). Se a linha de prumo cair anterior ao THJA,
chamamos este de G' anterior. Se o fio de prumo cair posterior ao THJA, chamamos este de G'
posterior. Podemos sentir com as maos se a linha anteriorizada € o suporte primario como € com
o G 'posterior, ou se a linha posteriorizada é o suporte primario, como é com G' anterior. O
suporte preliminar é sentido como uma atividade constante do musculo, que impede uma pessoa
de cair.



Até a presente escrita, ainda nao ha um dispositivo que possa medir a posicdo de G', seja em
postura estatica ou em um movimento dindmico. Dada a utilidade do conceito, a tecnologia
criativa pode desenvolver tal medida. Até que tenhamos uma medida mecanica, no entanto,
podemos observar mudancas relativas na posicdo de G' em nés mesmos e nos outros. A melhor
maneira de fazer isso é usar ativamente mudancas pré-perceptivas de orientacdo como sera
descrito mais adiante neste artigo.

e

Quatro Permutacdées / Combinagcoes da Organizacao da Gravidade

A Figura 1 ilustra as quatro permutagdes / combinagdes basicas para a posi¢cao dos dois centros
de gravidade. O corpo tem muitas maneiras de compensar cada combinacao. Estas
compensagoes incluem inclinagdo e deslocamento da pelve, achatamento ou acentuagcao das
curvaturas lombar e cervical, elevagao ou depressao do ponto de transi¢cao funcional entre a
curvatura lombar e toracica, rotagdo das articulagdes do quadril e ombro, desenvolvimento de
arco acentuado ou diminuido, joelhos hiperestendidos, etc.

Figura 1: G 'é descrito em relagdo a uma linha de prumo que cai anterior ou posterior ao eixo
transversal articular do quadril (THJA) e G é descrito em relagdo a uma linha de prumo que cai
anterior ou posterior a articulagdo de Chopart, neste caso, a Articulagao Talo-Navicular (TN).
Postura A é G' anterior e G posterior. Postura B é G' posterior e G anterior. Postura C é G'
anterior e G anterior. Postura D é G' posterior e G posterior. Desenho por Galen Beach.

Este artigo ndo aborda estas estratégias compensatorias. Eles sdo, no entanto, uma rica fonte de
discussao para os Integradores Estruturais e serdo um topico para futuros artigos. (Por exemplo,
dependendo parcialmente de pré-condicdes congénitas, G' posterior fara com que os fémures
girem externamente e G' anterior fara com que eles girem internamente, a partir desta rotacao
derivarao variagoes articulares no joelho e no pé, as vezes congruentes e outros em
compensacao reativa.)

Se vocé for capaz, experimente as quatro combinagdes das posicdes do centro de gravidade em
seu proprio corpo. Embora existam muitas variagdes dentro destes quatro, vocé pode sentir
muita informagao sobre estrutura e fungao a partir dessas combinagdes por si mesmo. Vocé
pode até se surpreender ao perceber que de repente reconhece o padrdo de outra pessoa que
vocé conhece. Vocé percebe a "atitude" quando vocé testa cada postura? Godard foi citado
anteriormente dizendo que "a postura é a cristalizagdo da atitude". O que é a atitude? Antes, a
atitude era definida como a forma como conhecemos o mundo. Como é perceber o mundo em
cada um desses padrdes corporais?

Como percebemos o mundo tem a gravidade da Terra como uma constante. Além disso, nossa
genética tem nosso DNA formando respostas especificas para contextos embriolégicos e de
desenvolvimento. O contexto forma atitude. Cada contexto exige uma resposta e cada resposta
ajuda com o nascimento de uma atitude. Dois exemplos hipotéticos relativos a primeira infancia
ilustram: Levanto minha cabeca infantil para olhar / cheiro / sensagao de pele para o alimento. O
mamilo esta aqui. Eu desenvolvo uma atitude de expectativa que minha necessidade e interesse
serdo recompensados. Em outro exemplo, acho que a fonte do mamilo esté perdida. Eu



desenvolvo uma atitude de agitacao e expressao projetada para chamar a atengdo do meu
cuidador. Que tipos de atitude de longo prazo surgem em cada exemplo? Nés realmente ndo
sabemos. A histéria é complexa, mas sabemos que a atitude sera afetada pela experiéncia, bem
como pela gravidade e pela genética.

A atitude, determinada geneticamente ou da nossa histéria, aparece na nossa orientacao pré-
perceptiva da gravidade. Podemos ter um peso ou espaco de orientacdo pela maneira de olhar
com os nossos olhos, com cada um dos nossos sentidos. O que mais podemos dizer sobre
como essa orientacao que se acopla com a atitude? E entao, o que podemos dizer sobre como a
atitude afeta o mapa do corpo envolvendo G e G '?

Peso e Espaco - Introvertido e Extrovertido

Jung definiu introvertido como uma atitude em que se recebe energia do mundo. Em certo
sentido, o introvertido sente "o mundo esta em mim". Perceptualmente, o introvertido ocupa a
posicao subjetiva, como quando na visdo periférica, o expectador é o centro de tudo o que é
visto. Isso é chamado de "ego-céntrico" para significar apenas que, o eu no centro.

Jung definiu extrovertido como uma atitude em que o impulso de alguém é energizar o mundo. A
posicdo extrovertida percebe que o mundo esté fora - "Sou esse mundo!" Isso pode ser
chamado de "alocéntrico" (outro céntrico) em complemento ao ego-céntrico. A visao focalizada
exemplifica a percepcao alocéntrica ao colocar o objeto no centro do mundo.

A posicao de Jung ndo esta longe da posicao da orientacdo do peso e da orientacao do espaco
assim como cada um afeta a percepcao sensorial. Podemos pensar na atitude, no nivel de
orientacao da gravidade, como ligada ao peso e ao espaco, egocéntrica e alocéntrica como um
paradigma de dois extremos. A integracao requer e o0 movimento revela, que temos algumas de
ambas as qualidades de orientacdo. A capacidade adaptativa melhorada, a inteligéncia
coordenada recuperada - o que é a integracao estrutural - envolve ajudar uma pessoa a ganhar
mais do que falta, congruente com suas metas e necessidades. Atitude e orientacao estao
relacionadas.

Orientacao, como mencionado anteriormente, rege a percepcao sensorial. Quando se enfatiza a
orientacdo do peso, as impressoes sensoriais se conectam mais fortemente a interocepcao, a
forma como o corpo se conhece de dentro. Quando a orientagdo espacial é enfatizada na
percepcdo sensorial, a percepcao liga-se mais fortemente a propriocepcao, a forma como o
corpo se conhece de fora.

Cada percepcgao tem uma versao de orientacao de peso e espaco e todas as variacdes dentro
dos dois extremos.

Atitude e postura

Atitude se liga a postura. Atitude significa como orientar os nossos sentidos para a gravidade, a
nossa postura basica para o mundo como em "o mundo sou eu" ou "eu sou esse mundo". Como
a orientacao percepc¢ao sensorial da gravidade afeta a postura? Quando experimentamos como a
gravidade afeta a percepc¢ao sensorial e sentimos como a sua alteracao afeta a postura,
podemos verificar que a percepcao e a postura estdo ligadas.

Construimos o mundo com os olhos e o toque

Um experimento com percepgao sensorial e postura poderia usar qualquer canal sensorial: ver,
ouvir, cheirar ou tocar. Para esta discussao usaremos a visao.

Os olhos sao primordiais na forma como estao ligados a construgao da nossa representacao
interna do mundo. Mesmo para uma pessoa com cegueira visual, ha atividade perceptiva visual -
o cértex visual ainda esta ativo porque outros estimulos sensoriais substituem as limitagdes nos
olhos. O cértex visual esta ligado ao toque especialmente.

O toque e a atividade visual ajudam a construir uma imagem de trabalho do mundo. Esses dois
juntos, toque e visdo compdem o que é chamado de sentido haptico. O sentido haptico é a forma
como criamos um mundo interno ao ver e tocar ativamente o mundo. Haptico € um conceito Util
porque fala a combinacao de tocar, de ser tocado, tanto nos olhos como nas maos, da mesma
forma que a computacgao constréi a realidade virtual.

Por causa da ligagdo entre a visdo, toque e o poder de como construimos o mundo a partir desta
informagdo, uma mudanga na forma como os nossos olhos se relaciona com o mundo € uma
mudanga profunda na atitude.



Recebendo a impressao visual, ampliando a orientacao do peso

Um exemplo anterior nos perguntou como olhamos para uma flor. Podemos alcancar ou
podemos receber a imagem da flor. Podemos fazer essa mudanga com nosso olhar para todos
os objetos ao nosso redor. A medida que recebemos objetos com nosso olhar, a medida que
amplificamos o sentido proprioceptivo, a medida que fazemos uma ligacdo mais forte com o
ouvido interno que nos da a percepcao mais direta da gravidade, estamos mais profundamente
orientados a pesar com nosso olhar. O que acontece com sua postura enquanto vocé permite
que os objetos ao seu redor sejam recebidos com seu olhar? Tente isso em seu proprio corpo, ou
observe outro para descobrir.

Tipicamente, veremos algum deslocamento posterior de G' como orientacao da percepcao
sensorial em relacdo ao peso. Uma pessoa em pé ou movendo-se com G' bastante para a frente
pode expressar a maior quantidade de deslocamento posterior nesta experiéncia. No entanto,
uma vez que a maioria de nds vive com algum equilibrio de peso e orientacdo espacial, uma
pessoa com G' posterior € mais susceptivel de se mover ainda um pouco mais posterior, para
ilustrar algumas mudancas posteriores de G'.

Mudanca Postural que Suporta Orientacao de Peso

Por que um deslocamento de G' em uma direcao mais posterior acompanha a orientacao de
peso melhorada em nosso olhar? G' é o centro em torno do qual o tronco superior funciona. G é
o centro para a funcdo da cintura pélvica. Se iniciarmos a caminhada com flexdao do quadril, do
joelho e do tornozelo, a caminhada comeca com as pernas, com a pelve e as iniciacoes de
movimento da perna ligadas a orientacdo do peso. A orientacdo do peso faz a pergunta, "como
eu encontro o apoio de abaixo, da terra?" Esta pergunta é feita ndo em palavras, mas em ldgica
coordenativa. Para encontrar o apoio de baixo o corpo relaxa os musculos que o mantém para a
frente, especialmente os musculos que mantém o peito e a cintura escapular para a frente
porque, fazendo isso, a sensacao de peso nas pernas aumenta.

A percepc¢ao de peso orienta a postura da pessoa para a verticalidade. Esta percepcao de peso
vem principalmente de receptores de pressao dos pés em conjunto com outras informacoes
proprioceptivas, receptores articulares e fusos musculares, incluindo o ouvido interno.
Orientacdo de peso na percepcao, neste exemplo os olhos, liga-se a orientacao de peso na
sequéncia de etapas coordenadas que se preparam para o movimento para a frente.

Alcancando com os Sentidos - Amplificando a Orientagdo Espacial

Para retornar a nossa flor, o que acontece se nosso olhar se estender para a flor, em contraste
com permitir que a imagem da flor seja recebida? Estamos sempre fazendo os dois, é claro.
Percepcao é um sistema de feedback.

A percepcao requer atividade de ida e volta - digitalizamos e recebemos e construimos nossa
percepcao de muitos momentos de ambos. Neste exemplo, no entanto, queremos notar como
aumentar um lado da equacdo. Nés desejamos descobrir como diferentemente podemos orientar
em nossa percepgao e depois ver como isso afeta a postura.

Se vocé estender o olhar para o que acontece — como fica a sua postura ou a sua caminhada?
Deixe seu olhar alcancar todos os objetos dentro do campo de vista. Tente provocar o seu desejo
de "ver o que esté |a fora", para detectar as coisas que povoam o seu mundo. O que vocé faz
para despertar essa curiosidade? O que acontece com a atitude? O que acontece com G'?

Vocé provavelmente encontrara que G' desloca para a frente alguma quantidade - a quantidade
que ela muda depende de duas coisas: sua linha de base e a poténcia do alcance com seus
olhos.

Mudanca postural que apoia a orientacao espacial

Por que G' muda para a frente quando alcangcamos com nossos olhos? A cintura escapular e e 0
peitoral sdo as partes do corpo que alcangamos. O alcance € uma acdo dos membros, mas
também é uma acao dos sentidos, e do peito. O peito é, na verdade, a parte mais sensivel do
NOSSO COrpo aos NOSsOs impulsos para rastrear ou responder.

O peito avanca enquanto o corpo amplifica a sensacdo de espaco a sua volta. Uma sensacao de
espaco ao redor do corpo constitui um aspecto de apoio diferente do solo. O suporte melhora
conforme o corpo se localiza. O posicionamento precede a acao para nosso sistema sensorial e
motor. Isto é palpavel quando vocé amplifica sua consciéncia sensorial (através de um ou mais
sentidos) para o espaco que o cerca. Com alguma pratica, o espagco em torno de vocé sente
substancialmente e seu corpo sente posicionado. Quando o corpo sente sua posicao, a
coordenacdo é realcada.



A dinamica de G 'e G em padroées posturais

G' pode ser trazido anterior ou posteriormente em resposta a uma mudanca na percepcao, uma
mudanca no nivel de orientacdo da gravidade. E quanto a G? A posicdo de G sera, como G',
afetada pela genética e pela histéria. G também sera afetado por uma tentativa de trazer o corpo
em melhor disposicao para o movimento. Se G' muda para a frente, uma disposicao congruente
acontece para G se deslocar mais posteriormente, assim mantendo a lordose e reduzindo o
esforco na postura. Se G' se desloca para tras, um arranjo congruente acontece para que G se
desloque mais para tras, novamente para manter as curvas sagitais da coluna e menor esforco.
No entanto, tanto G como G' podem apresentar-se como anteriores ou ambos podem ser
posteriores. Isso é chamado de ndo congruéncia. Esta ndo congruéncia pode ser o resultado de
condicOes variadas. G, por varias razoes, que pode ndo se deslocar adequadamente para
compensar a posicao de G' e o corpo se adapta de alguma outra maneira. (Ou G pode
supercompensar a posicdo de G'.) Cada um destes exemplos pode ser tentado em seu préprio
corpo e a figura 1 fornece um guia visual.

Flury faz um estudo das permutacdes de tipo postural em seus artigos sobre mudancga e
inclinacdo e em seu livro. O trabalho de Flury baseia-se nas observagoes de Sultan sobre tipos
estruturais em seu artigo sobre padroes internos e externos. Xv O modelo de Godard postula o
deslocamento e inclinacado da pelve e rotacoes internas e externas dos fémures como respostas
secundarias a posicédo do centro de gravidade. Os centros de gravidade expressam mais
diretamente a maneira pela qual uma pessoa esta se orientando na percep¢ao dos sentidos.

Implicacdes e Aplicacdes

O erro de fazer um Mapa corporal

Quais sao as implicagdes dos pontos de Godard sobre percepcao e postura para a Integragao
Estrutural? Primeiro e mais importante, ndo podemos inferir a atitude psicolégica de uma pessoa
observando sua postura. A ligacao entre o estilo perceptual e a postura é convincente, mas nao é
uma equacao. Por exemplo, nao podemos prever que uma pessoa que seja G' anterior seja
extrovertida ou que uma pessoa que seja G' posterior seja introvertida. Nao podemos dizer que
G' anterior significa que alguém € mais provavel de alcancar do que empurrar ou o oposto para
alguns que é tém G' posterior.

A ligacao entre atitude e postura exige que respeitemos o poder de percepcao e atitude e, em
seguida, tornar-se curioso sobre a estrutura de significado que também molda preferéncia
postural de uma pessoa. A orientacdo perceptual é ainda filtrada pela maneira individual de uma
pessoa de interpretar sua experiéncia perceptiva. Sua reagao é um fator adicional que molda o
corpo em posicao e no inicio do movimento.

Podemos estar curiosos sobre quais aspectos de orientacdo e percepcao e significado pessoal
se combinam para produzir preferéncia postural e ajudar os clientes a se tornarem sabios a
maneira pela qual a preferéncia postural é reforcada através da funcao.

O Papel da Percepcao na Integracao Estrutural

Rolf demonstrou que mudancas funcionais duradouras e as vezes dramaticas eram possiveis
através de uma combinagao de manipulagao miofascial e instrugdes de movimento. Incorporado
dentro do protocolo de Rolf esta uma taxonomia funcional, que consiste em movimentos do
cliente, sinais perceptivos e sequéncias. O modelo de fung¢ao ténica de Godard tornou a
taxonomia funcional mais explicita.

O trabalho perceptivo é frequentemente associado a integracao do "trabalho manipulativo", com
a transposicao de um cliente. No final de uma sesséo ou série, a mudancga de coordenagao é
algo que os rolfistas buscam como resultado.

A ligacao entre a percepgao sensorial e a postura sugere um maior papel para a percepgao e
coordenacao no trabalho de IE. Se queremos afetar a coordenagao de uma pessoa numa
postura, em posi¢cao e em movimento, precisamos saber como a pessoa molda seu mundo e seu
corpo no nivel perceptual. N6s melhoramos nossos resultados se pensarmos em nossas
manipulagdes fasciais como educacgao para o campo perceptivo do cliente. Plantamos as
sementes para 0 hosso objetivo final quando enquadramos o trabalho ao cliente em termos de
mudanga coordenadora e enfatizamos que a coordenacao decorre do trabalho perceptivo. Os
clientes podem ser inscritos em pensar sobre coordenacao e percepgao se eles experimentam o
poder dele no inicio. Xvi



Significado por tras do peso e do espaco

A medida que apresentamos os clientes a mudanca perceptual, fazemos um pedido substancial.
Quando pedimos a um cliente para notar o horizonte, chegar a um objeto ou se Ihe pedimos para
permitir o peso, estamos pedindo-lhe para tocar uma parte fundamental do que ele é. O
significado associado com o alcance ou com a percepcéo do espaco em torno de alguém é
preenchido com a experiéncia de vida dessa pessoa. Queremos ser curiosos sobre o que vive |3,
qual é a fenomenologia do espaco daquela pessoa. Vi

Se convidamos alguém para se permitir tocar a terra, para permitir que o peso chegue em seus
pés, joelhos e assoalho pélvico, estamos encontrando o significado que vive em nele sobre o
"pouso", sobre "descansar" sobre qualquer nimero de questdes derivadas da cultura, da
genética, da histdria pessoal que se ligam a sua estrutura de significado em torno do peso.

Respiracao ligada a atitude

Vemos este significado/percepcgao/fungao/historia de fungao ilustrada na relagao entre postura e
respiracao. Os artigos de Newton sobre a respiragdo no campo de gravidade descrevem a visao
da funcéao ténica que o movimento da respiracdo € uma danca complexa de preparacao postural
e orientagao na gravidade. xviii Para preparar o corpo para respirar, a pessoa, conscientemente
ou inconscientemente, permite um encontro com o mundo, permite que o mundo entre, se
permita ser inspirado pelo mundo. Como o mundo se sente, como se parece e o que significa o
mundo afetando a disposicdo do corpo da pessoa para se preparar para a inspiracao.

Por outro lado, uma pessoa se prepara para a expiragao, encontrando apoio do chdo. O apoio
precede a vontade de exalar. Como mencionado acima, o significado e o sentido percebido do
solo tém o maior impacto na coordenacgao 6tima da expiragao. O ciclo de respiragao é
secundario a orientacao, a experiéncia percebida de espaco e peso.

Atitude fisica e atitude perceptiva sdo dois aspectos de toda a atitude que esta subjacente a
respiragao.

Respeitando a Poténcia da Mudanca Perceptiva

Implicita nos paragrafos anteriores estdo embutidas consideragdes sobre o ritmo e a capacidade
de um cliente para fazer mudancas perceptuais. Levine introduziu a Experiéncia Somatica" Para a
comunidade de IE e com ela a nogao de "titulagao" - um ritmo de mudancga perceptiva que
permanece dentro dos limites da capacidade de uma pessoa para regular com sucesso. A
mudanca perceptiva e coordenativa € uma mudanga profunda. Mudancga profunda acontece
dado recurso suficiente e dado ritmo adequado para o organismo a integrar, nao temos de
praticar psicologia somatica para fazer trabalho perceptivo em Integracéo Estrutural, mas rastrear
habilidades e familiaridade com a politica do sistema nervoso autbnomo sao uma habilidade util
para o conjunto. Uma fonte de desenvolvimento de habilidades para os praticantes de IE é o
treinamento de habilidades perceptivas de Harper, oferecido através de Continuum Montage.

Postura - Janela de Rolf

O que distingue a integracao estrutural da psicoterapia somatica? Ambos envolvem percepcéo e
atitude. Ambos envolvem ouvir a experiéncia do corpo. A IE envolve o uso de manipulagao
fascial, o que a psicoterapia nao faz.

Mais significativamente, a diferenca reside na andlise da postura. Rolf apontou para a postura
estatica. Godard e outros definiram postura em termos de movimento. Postura é uma medida
nao-subjetiva. A postura expressa algo abaixo do nivel da psicologia, mas inclui a psicologia. A
postura é visivel, tangivel e ndao em ultima instancia sob controle voluntario, tanto mais se € a
postura de iniciagdo de movimento.

Como uma pessoa inicia 0 movimento pode ser observado de muitas maneiras. O pré-
movimento, o modo de preparagao, € uma janela para a atitude fundamental do cliente. E uma
janela para a forma como a pessoa moldou sua vers3o internalizada do mundo e € um guia
essencial para como eles moldaram o seu corpo. E o primeiro passo para ajudar uma pessoa a
mudar a forma do seu corpo.

O autor deseja reconhecer a colaboragao e conversas com Hubert Godard que ajudaram a tornar
este artigo possivel.
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