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Médulo 1 Fascia, toque, respiracido e espaco

Os trilhos anatomicos

(retirado do Livro de Tom Myers, de mesmo titulo)

O mapa dos Trilhos Anatémicos prevé, essencialmente, uma anatomia longitudinal — um esbogo
das fibras de tracado longas e profundas na musculatura como um todo. Isto €, um ponto de vista
sistémico oferecido como um complemento (e em alguns casos, como uma alternativa) para
andlise do padrdo da agdo muscular.

Esta analise padrao pode ria ser chamada de “teoria do musculo isolado”. Quase todo o

texto apresenta a fungao muscular isolando um musculo individual sobre o esqueleto, dividindo
as suas conexdes em acima ou abaixo, aparando as suas conexodes neuroldgicas e vasculares e
separando-se das estruturas adjacentes regionais.

Esta apresentacao, frequentemente encontrada, define a funcao muscular somente pelo que
acontece préximo dos pontos de fixagdo proximal e distal. A visdo predominantemente aceita é
que os musculos ligados aos ossos possuem uma fungao Unica de aproximar os dois terminais
ou resistir as tensoes.

Ocasionalmente, o papel da miofascia em relagdo aos seus vizinhos é detalhado (como o papel
que o vasto lateral tem em empurrar para fora, e com isso, prétensionando o trato iliotibial). As
conexoes longitudinais entre os musculos e fascias listadas,
ou as respectivas funcdes discutidas (como por exemplo, a
grande ligacao entre o musculo iliaco e do septo

Féscia intermuscular medial da coxa e do vasto medial, quase nunca

epicranial estao presentes.
(esquerda

iespinal — e direita - ~ , .
sed'::'zzzﬁ h: ) O predominio absoluto da apresentag&o do musculo isolado

epescogo  § como a primeira e aultima palavra em anatomia muscular

r (juntamente com a convicgao de que a complexidade do

movimento humano é ingénua e reducionista, e que a

estabilidade pode ser obtida somandose as agdes dos
musculos individuais) permite que a atual geracao de
terapeutas pense de outra forma.
Entretanto, esta forma de ver e definir os musculos é
simplesmente um artefato do nosso método de dissecacao —
com uma faca na mao, os musculos individuais sao faceis de
separar em torno dos planos fasciais. Porém, isso ndo
significa que esta é a forma como o corpo “pensa” ou €
biologicamente montado. E um modo de saber se um
“musculo” é uma divisdo util para a cinesiologia do proprio
Corpo.

Ligamento
sacrotuberal

Isquiotibiais

Se a eliminacao do conceito musculo como uma unidade
fisioldégica é muito radical para a maioria de nés aceitar,
podemos entao colocar esse aspecto da seguinte forma: com
o objetivo de atingir o progresso, terapeutas contemporaneos

precisam pensar “fora da caixa” deste conceito muscular
isolado. Investigacdes de apoio a este tipo de pensamento
sistémico serao citadas ao longo deste livro, como a maneira
que nos trabalhamos através das implicagdes da transicéao
para além do “musculo isolado” para vermos os efeitos
sistémicos.

Entrelacado fascialmente com

Esta teoria € uma tentativa de avancar — nao negando, mas complementando a visao local
padrao - reunindo estruturas miofasciais ligadas nesta imagem dos “meridianos miofasciais”.
Devemos ser claros que “Trilhos Anatébmicos” ndo é uma ciéncia estabelecida — este livro vai além



da investigacdo — mas ao mesmo tempo, ficamos muito satisfeitos com a aplicacao bem
adequada dos conceitos na pratica clinica.

Uma vez que os padroes especificos desses meridianos miofasciais sdo reconhecidos e as
conexoes ligadas, podem ser facilmente aplicadas na avaliagao e tratamento através de uma
variedade de abordagens terapéuticas e educacionais para facilitar o movimento. Os conceitos
podem ser apresentados em qualquer uma das varias formas, este texto tenta encontrar um
equilibrio que atenda as necessidades informadas pelo terapeuta, e ainda permanecer dentro do
alcance do atleta, cliente ou aluno interessado.

Esteticamente, a compreensao dos esquemas, Trilhos Anatémicos conduzira a uma sensacgao de
mais de trés dimensdes de anatomia musculoesquelético e uma apreciagao de padrdes do corpo
inteiro, distribuindo compensagdes do dia a dia e do desempenho funcional. Clinicamente, isto
leva a uma compreenséao diretamente aplicavel de como os problemas dolorosos em uma
determinada area do corpo podem estar ligados a uma area totalmente “silenciosa” transferindo
o problema. Inesperadamente, novas estratégias de tratamento surgem da aplicacao da
“anatomia conectada”, ponto de vista pratico para os desafios diarios de terapia manual e do
movimento.

Embora algumas evidéncias preliminares dissectoras sejam apresentadas nesta edicao, é
realmente cedo para este processo de investigacao reivindicar uma realidade objetiva para essas
linhas. Mais exames dos provaveis mecanismos de comunicacao ao longo desses meridianos
fasciais seriam especialmente bem vindos. Como ja foi descrito, o conceito Trilhos Anatomicos é
apresentado apenas como um mapa alternativo potencialmente util, uma visdo sistémica das
conexoes longitudinais na miofascia.
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Linha lateral




Linha espiral




Linha anterior profunda
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